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ف   و   عرفیم   درس   اهدا

شود و دانشجویان با سلامت و بهداشت  بهداشت و نظام خدمات بهداشتی در ایران و جهان تدریس میدر این درس، اصول                     

های اساسی  گردند. سلامت به عنوان یکی از پایهاجتماع آشنا می   ۀی بهداشت با سلامت و توسعفردی و اجتماعی و رابطه

های بهداشتی مشتمل بر خدماتی است که در  حقوق انسانی و بهداشت، حق اساسی بشر شناخته شده است. خدمات/مراقبت 

ها و جوامع توسط متخصصان در امر سلامت جهت حفظ و ارتقا و یا احیای تندرستی، پایش و افزایش سلامت افراد، خانواده

 بد. طلای در سطوح مختلف فردی و اجتماعی نیاز به توجه خاصی را در جامعه میشود. این خدمات با ابعاد گستردهارایه می

اقتصااادی باار ساالامت انسااان انرگاا ار شااناخته شااده اساات و در ا لاا  جوامااع، وضااعیت -همواره وضعیت اجتماااعی     

اقتصااادی از جملااه درآمااد ساارانه، سااطش آمااوز ، اشاات ال، -ی اول بااا میاازان پیشاارفت اجتماااعیساالامت در درجااه

شااود. تلاااو ت ت  یااه، مسااکن، بعااد خااانوار، میاازان افاازایش جمعیاات و نساابت ساارباری و سااایر مااوارد مشااخ  ماای

ی شهرنشااینین مهاااجرتن ت ییاار در ساااختار خااانوادهن اجتماااعی، اقتصااادی و فرهنفااین فرآینااد رشااد و توسااعهن توسااعه

هااان افاازایش امیااد بااه زناادگین ت ییاار در نفاار  بااه ساالامت، کاااهش  ماارم و میاار کودکااانن ت ییاار در ایفااوی بیماااری

ویوژیکی نیازهااا و انتظااارات جدیاادی ایجاااد کاارده اساات. باار ایاان کیفیاات و ساابد زناادگی و گاا ار جمعیتاای و اپیاادمی

ی ساالامت و شااناخت و مداخلااه در ایاان رونااد و کنناادهاساااس، توجااه بااه موضااوع ساالامت و عواماال اجتماااعی تعیااین

دهنااادگان خااادمات سااالامت و تلااااو ت از ساااوی مساااخو ن و متخصصاااان در امااار سااالامت و بهداشااات و ارایاااه

 ای ضروری است.آموزشی/مشاوره

ف کلی درس/محورهای توانمندی   اهدا

 آشنایی با اصول بهداشت و نظام خدمات بهداشتی در ایران و جهانن .1

 اجتماعن ۀآشنایی با بهداشت فردی و اجتماعی و رابطۀ بهداشت با سلامت و توسع .2

 جامعه.نفر و نقش ماما در تأمین سلامت نفر، مامایی جامعهآشنایی با بهداشت و سلامت جامعه .3

ف اختصاصی درس/زیرمحورهای توانمندی   اهدا

 رود در پایان دوره: از دانشجو/دستیار انتظار می          

 کنندۀ سلامت را شرح دهد.مفهوم سلامت/تندرستی، ابعاد آن، طیف سلامت و عوامل تعیین .1

 مفهوم بهداشت و تفاوت آن با مفهوم سلامت را بیان کند.  .2

 نقش بهداشت و سلامتی/تندرستی و اهمیت آن در اسلام را توضیش دهد. .3

 ها در جهان را بیان کند.مفهوم بیماری و وضعیت بیماری .4



 زا و عوامل خطر را توضیش دهد.ها، عوامل بیماریطیف بیماری، سیر طبیعی بیماری .5

 ای مستقیم و  یرمستقیم را با ذکر مثال شرح دهد.پیشفیری و انواع آن و اقدامات مداخلهمفهوم  .6

 را توضیش دهد.  SDHکننده های اجتماعی سلامت  تعیین  .7

 عدایتی در سلامت جوامع را شرح دهد.عدایت در سلامت، اصویی برای اقدام و ریشۀ بی .8

های اجتماعی ساالامت سااازمان  کنندهاهداف و مفاهیم و کمیساایون تعیینهای اجتماعی ساالامت،  کنندهتاریخچۀ تعیین .9

 بهداشت جهانی را شرح دهد.

دهنده مادر،  عنوان آموز نفر بهنفر، نقش ماما در بهداشااات جامعهمفاهیم بهداشااات فردی و عمومی، بهداشااات جامعه .10

 خانواده و جامعه را بیان کند.

های بهداشااتی اوییه، اصااول، فلساافه و اجزای آن و نقش آن در های آن و مراقبت بهداشاات برای همه، حداقل شاااخ  .11

 سلامت جامعه را شرح دهد.

نظام ارایه/عرضاۀ خدمات بهداشاتی جهان و ایران، نظام شابکۀ بهداشات و درمان کشاور جمهوری اسالامی ایران و ساطوح   .12

 آن و خدمات هر سطش در جامعه )مراکز خدمات جامع سلامت، بیمارستان، سطوح ستادی و صف( را بازگو کند. 

های بهداشتی  نقش و جایفاه تیم بهداشتی و تیم پزشد و مامای خانواده را در ارایۀ انواع خدمات جامع سلامت و مراقبت  .13

 مادر و کودک و باروری در سطوح مختلف شهر و روستا بیان کند.

های بهداشاتی  بندی ارایۀ خدمات سالامت، سایساتم ارجاع به ساطوح با تر،  ربایفری و ساطوح پیشافیری و مراقبت اویویت  .14

 در نظام ارایۀ خدمات بهداشتی درمانی کشور را توضیش دهد. 

 کلیات امور جمعیتی، وضعیت جمعیت ایران با توجه به سرشماری جمعیت و هرم جمعیتی را شرح دهد. .15

موجود و مسااایل بهداشااتی  گیری ساالامت جامعه را تعریف کند و وضااع  های مهم و علمی اندازهنشااانفرها و شاااخ  .16

 ها بیان کند. درمانی ایران را با توجه به این شاخ 

 های بهداشتی جهانی را معرفی کند.ایمللی بهداشت و اهداف و استراتژیهای بینسازمان بهداشت جهانی و سایر سازمان .17

های  های آموز  فردی و گروهی، مسااتقیم و  یرمسااتقیم و تأنیر آن بر برنامهی آن، رو آموز  بهداشاات و فلساافه .18

 مختلف بهداشتی و مشارکت مردم در امور بهداشتی را شرح دهد.

های ناشای  های ناشای از آن و هوای ساایم، آیودگی هوا و بیماریمفهوم بهداشات ملایط، آ  ساایم، بهساازی آ  و بیماری .19

 از آن را توضیش دهد.

 های منتقله توسط مواد   ایی را شرح دهد.مفهوم بهداشت   ا،   ای سایم، بهسازی تویید و توزیع و مصرف و بیماری .20

های آیوده به مواد مضار و  ها، مزارع و ملایطویژه مشاا ل بیمارساتانی با تأکید بر شا ل مامایی، کارخانهبهداشات مشاا ل به .21

 سموم و سایر موارد را بیان کند.

 



 ساعت(   26کارآموزی ) 

بازدید از مراکز بهداشت ملایط و    بازدید از سطوح مختلف شبکۀ      بهداشتی درمانی کشور، کار با دفاتر و زیج حیاتی و 

ها و آشنایی با تیم بهداشتی و وظایف سطوح مختلف شامل ستادی دانشفاه، سطش شهرستان، شبکه بهداشت، مرکز  کارخانه

 بهداشتی و خانه بهداشت

 

شت جامعهاصول خدمات  درس   ه برنام   ارای  ی درس م  تقوی  ش   بهدا  1402- 1403سال دوم  نیم  -   ( 1ت  )بهدا
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  دوشنبه

30/11/1402 

 کلاس حضوری 

سخنرانی تعاملی 

)پرسش و پاسخ،  

کوییز کلاسی،  

 بلاث گروهی ...( 

دکتر  8-10

 پوروخشوری 

 

و    کلی  اهداف  درس،  و  معرفی  وظایف  انتظارات،  و  اختصاصی 

تکاییف دانشجویان، رو  ارزشیابی مستمر و پایانی مبتنی بر طرح 

 دوره

مفهوم سالامتی و بهداشات، نقش بهداشات و تندرساتی در اسالام،  

 کنندۀ سلامتی، طیف سلامتیابعاد و عوامل تعیین

1 

دوشنبه  

7/12 /1402 

 کلاس حضوری 

تدریس توسط 
 Peerهمتایان )

teaching ) 

سخنرانی تعاملی 

)پرسش و پاسخ،  

کوییز کلاسی،  

 بلاث گروهی ...( 

دکتر  8-10

 پوروخشوری 

 

تقسیم  بیماری،  طیف  بیماری،  بیماری مفهوم  عوامل  سیر  بندی  زا، 

بیماری و  طبیعی  آن  انواع  و  پیشفیری  مفهوم  خطر،  عوامل  ها، 

 ای مستقیم و  یرمستقیماقدامات مداخله 

2 

شنبه  دو

14/12/1402 

 کلاس حضوری 

سخنرانی تعاملی 

)پرسش و پاسخ،  

کوییز کلاسی،  

 بلاث گروهی ...( 

دکتر  13-15

   رضاسلطانی

تعیین و  کنندهتاریخچه  مفاهیم  و  اهداف  سلامت،  اجتماعی  های 

 های اجتماعی سلامت سازمان بهداشت جهانی کنندهکمیسیون تعیین

3 

دوشنبه  

21/12/1402 

 کلاس حضوری 

سخنرانی تعاملی 

)پرسش و پاسخ،  

کوییز کلاسی،  

 بلاث گروهی ...( 

دکتر  13-15

   رضاسلطانی

تعیین و  سلامت،  کنندهسلامت  در  عدایت  اجتماعی سلامت،  های 

نتیجه اقدام،  برای  اصویی  و  تعیینتعاریف  عوامل  و  کنندۀ  گیری 

 عدایتی در سلامت جوامع سلامت، ریشه بی

4 

شنبه  دو

20/1 /1403 

 کلاس حضوری 

سخنرانی تعاملی 
دکتر  13-15

 رضاسلطانی 

نفر، نقش ماما در  مفاهیم بهداشت فردی و عمومی، بهداشت جامعه 

جامعه آموز  بهداشت  نقش  و  و نفر  خانواده  مادران،  به  دهنده 

5 



)پرسش و پاسخ،  

  کوییز کلاسی، 

 بلاث گروهی ...( 

ایران  و  بهداشتی جهان  نظام عرضۀ خدمات  نظام شبکه    -جامعهن 

بهداشت و درمان جمهوری اسلامی ایران و سطوح آن و خدمات  

 هر سطش 

شنبه  دو

27/1 /1403 

 کلاس حضوری 
تدریس توسط 

 Peerهمتایان )

teaching ) 

سخنرانی تعاملی 
)پرسش و پاسخ،  
کوییز کلاسی،  
 بلاث گروهی ...( 

دکتر  13-15

 رضاسلطانی 

ایرانن    درمانی  بهداشتی  مسایل  و  وضعیت  و  جمعیتی  کلیات 

 گیری سلامت جامعه های مهم و علمی اندازهنشانفرها و شاخ 

6 

شنبه  دو

3/2/1403 

 کلاس حضوری 

رو  بلاث در  

های کوچد  گروه

(small group 

discussion  )

سخنرانی تعاملی 

)پرسش و پاسخ،  

کوییز کلاسی،  

 بلاث گروهی ...( 

دکتر  13-15

 رضاسلطانی 

های بهداشتی اوییه و اصول و فلسفه و اجزای آن، بهداشت  مراقبت 

های  های بهداشتی و مراقبتبرای همهن سطوح خدمات و مراقبت

بهداشتی مادر و کودک و نقش آن در سلامت جامعهن آشنایی با تیم  

و   ارجاع  سیستم  سلامت،  جامع  خدمات  انواع  ارایه  و  بهداشتی 

 ربایفری، تیم پزشد خانواده و نقش ماما و جایفاه ماما در آن در  

و   سلامت  خدمات  جامع  مراکز  و  شهر  و  روستا  مختلف  سطوح 

 بیمارستان و سطوح ستادی و صف

7 

شنبه  دو

10/2 /1403 

 کلاس حضوری 
تدریس توسط 

 Peerهمتایان )

teaching ) 

سخنرانی تعاملی 

)پرسش و پاسخ،  

کوییز کلاسی،  

 بلاث گروهی ...( 

دکتر  13-15

 رضاسلطانی 

 8 ایمللی بهداشت و سازمان بهداشت جهانیهای بینمعرفی سازمان

شنبه  سه

17/2 /1403 

 کلاس حضوری 
سخنرانی تعاملی 
)پرسش و پاسخ،  
کوییز کلاسی،  
 بلاث گروهی ...( 

دکتر  13-15

 پوروخشوری  

های فردی و گروهی، مستقیم آموز  بهداشت و فلسفه آن، رو  

های مختلف بهداشتی و مشارکت  و  یرمستقیم و تأنیر آن بر برنامه

 مردم در امور بهداشتی

9 

شنبه  سه

24/2 /1403 

 کلاس حضوری 
سخنرانی تعاملی 
)پرسش و پاسخ،  
کوییز کلاسی،  
 بلاث گروهی ...( 

دکتر  13-15

 پوروخشوری  

های ناشی مفهوم بهداشت ملایط، آ  سایم، بهسازی آ  و بیماری

 های ناشی از آن  از آن و هوای سایم، آیودگی هوا و بیماری

10 



شنبه  سه

31/2 /1403 

 کلاس حضوری 
سخنرانی تعاملی 
)پرسش و پاسخ،  
کوییز کلاسی،  
 بلاث گروهی ...( 

دکتر  13-15

 پوروخشوری  

بهداشت   ا،   ای سایم، بهسازی تویید و توزیع و مصرف  مفهوم 

 های منتقله توسط مواد   ایی را شرح دهد. و بیماری

11 

شنبه  سه

7/3/1403 

 کلاس حضوری 

سخنرانی تعاملی 

)پرسش و پاسخ،  

کوییز کلاسی،  

 بلاث گروهی ...( 

دکتر  13-15

 پوروخشوری  

بیمارستانی با تأکید بر ش ل مامایی، ویژه مشا ل  بهداشت مشا ل به

های آیوده به مواد مضر و سموم و سایر ها، مزارع و ملایطکارخانه

 موارد را بیان کند. 

12 

 13 آزمون پایان دوره 

 

 درس   اصلی   منابع 

1. Myles Textbook for Midwives, edited by Ruth Bennett, Linda Brown. Edinburgh: 

Churchill – Livingstone. Last edition 

2. The social meaning of midwifery. Last edition. McMillan publication Sheila Hunt, 

Anthea Symonds. 

 درسنامه پزشکی پیشفیری و اجتماعی، پارک، جی، این پارک، ک. آخرین چاپ  .3

 کلیات بهداشت عمومی، صادقی حسن آبادی علی. آخرین چاپ  .4

 عمومی سید منصور رضوی و حسین حاتمی. آخرین چاپبهداشت  .5

 و دیفر منابع معتبر روز  .6

كانات آموزشی    ام

o ن وایت بورد و ماژید 

o ن ویدیو پروژکتور 

o نرایانه 

o ن افزار پاورپوینتنرم 

o نهای آموزشیافزار پخش ویدیوی فیلمنرم  

o وزارت بهداشت درمان و آموز  پزشکی کشوریی  هاهای خدمتی و راهنمابسته . 

 

 

 



 نحوه ارزشیابی دانشجو  

 

 تاریخ نمره )درصد(  روش ارزشیابی

-های کلاسی و پاسخ به پرسشو مشارکت گروهی فعال در برنامه موقعمنظم و بهحضور  

                 های کلاسی/ارزشیابی تکوینی

2  (10 )  در طول دوره  

به تکاییف  ارایۀ  فعاییت موقع  ارایۀ ملاتوای  ملاویه و  و  گروهی  ها و مشارکت کلاسی و 

                  ارزشیابی تکوینی/ برای سایر دانشجویانآموزشی 

2  (10 )  در طول دوره  

( 10)  2 شرکت در کوئیز/ارزشیابی تکوینی    در طول دوره  

نادرست،  -ای، درست آزمون کتبی چندگزینه   –ارزشیابی تراکمی )پایانی(  / پایان ترم  آزمون

                                     پاسختشریلای کوتاه

14  (70 )  پایان دوره  

( 100)  20 جمع کل   

 

 کنندگان یان/شرکت مقررات و انتظارات از دانشجو 

 طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است:  کنندهشرکت/هر دانشجو 

o نرعایت حسن اخلاق و شخونات اسلامی 

o  ن درسی و ملاتوای تدریساخ  موضوعات 

o نهای کلاسیموقع و مشارکت گروهی فعال در بلاث و فعاییت حضور منظم و به   

o ن مطایعۀ ملاتوای آموزشی 

o ن شدهشده در تاریخ تعیینملاولتکاییف و کار گروهی  موقعبه ارایۀ  

o  مشارکت در کوئیز در طی دوره و آزمون پایان ترم.  


